中一級家政科食譜
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西炒飯
材料： 
	白飯
	300克

	雞蛋
	1隻

	青豆
	2湯匙

	青燈籠椒
	1/4隻

	紅燈籠椒
	1/4隻

	番茄
	1個

	蘑菇
	50克

	火腿
	1片

	油
調味料：
	3湯匙

	鹽
	1/2茶匙

	喼汁
	1茶匙

	胡椒粉
	少許


製法：
1. 洗淨番茄和青、紅椒後去籽。
2. 洗淨及抹乾火腿後切粒。
3. 把番茄、青椒、紅椒及蘑菇切粒。
4. 將青豆放在沸水中，灼熟後撈起，瀝乾水份。
5. 打勻雞蛋。燒熱1湯匙油，放入雞蛋炒熟，然後將蛋切粗絲，盛起備用。

6. 再燒熱2湯匙油，以慢火爆火腿，青椒，紅椒、番茄及蘑菇約2分鐘。
7. 加入飯及調味料，待飯炒熱後，加入青豆及雞蛋絲炒勻，趁熱上桌。









