中一級家政科食譜
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雜菜湯
材料： 
	紅蘿蔔
	1個

	馬鈴薯
	1個

	油
	2湯匙

	排骨
	100克

	水
	1 公升

	番茄
	1個

	洋蔥
	1個


製法：
1. 預備沸水。

2. 洗淨排骨，放入沸水內，用文火煮20至30分鐘。

3. 番茄去蒂，在底部  一十字形裂口，用熱水浸2至3分鐘後去衣﹔洋蔥亦去衣。用蔬菜刷洗淨紅蘿蔔及馬鈴薯後削皮。

4. 把以上蔬菜洗淨或抹淨，切成粒狀。

5. 用2湯匙油爆香洋蔥、紅蘿蔔及馬鈴薯後，把它們一同放入湯內，以慢火煲10分鐘。

6. 加入番茄，繼續煲5分鐘。
7. 加入調味料，趁熱食用。









