中二級家政科食譜
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忌廉雞蓉粟米湯(溶油加粉法)
白汁材料： 

	鮮奶
	200毫升

	水
	400毫升

	麵粉
	50克

	牛油
	50克


其他材料：
	雞柳
	1件(約50克)

	粟米粒
	約40克

	牛油(炒雞柳)
	10克


調味：
	盬
	3/4茶匙

	胡椒粉
	少許


點綴：
	洋芫茜
	1棵


製法：
1. 把雞柳切幼粒；剁碎洋芫茜。

2. 把10克牛油煮溶，爆香雞肉粒，盛起備用。
溶油加粉法(3-6)
3. 用慢火將餘下牛油煮溶，加入雞肉粒略炒2-3分鐘，然後把麵粉拌入，以木匙攪拌，並煮成糊狀。

4. 將煲移離火，慢慢將牛奶及水加入麵糊中，拌勻。

5. 把煲放回爐火上，加入粟米粒，不斷攪拌直至煮沸。
6. 繼續以文火煮至濃稠後，加入調味料。

7. 把湯盛起，用洋芫茜點綴，趁熱進食。









