平靜的風
中一愛  鍾沛豪
平靜的風，吹拂著我的臉。我再看他得獎時的照片，令我回想從前他在跑場上的努力，流下的汗水。
 
那時，也是吹著平靜的風。我看著跑步徑，看到各個健兒，他們都很強壯。老師已召集了一百米短跑比賽的健兒，我當然參加了，因為我喜歡短跑。
我來到跑步徑上，非常緊張，因為在近千人的眼前，我的心不期然跳動得很快。終於可以跑步了，我當然會用盡全力。工作人員舉槍向天，不一會兒，鳴笛聲響起了，健兒們奮力跑起來。這時，我看見一個人跌倒了，面露痛苦之色。我既想拿冠軍，又想幫助他。正掙扎間，有一個人毫不猶豫的走過去扶起他，把他帶去醫療室。雖然我拿了冠軍，但我不覺得自己得到勝利。於是，我把冠軍獎牌轉贈那個人。他本來可以拿下亞軍，但他去了幫助別人，所以我對這個人留下深刻的印象。他還說：「獎牌不重要，幫人才是最重要。」

 
回想起以前，想起那次比賽，想起他的體育精神，亦令我改掉以往好勝的性格。
