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人與人相處，還是保持一點距離比較好，不要太近，也不要太遠，就拿父母與子女之間的關係來說明這個道理。

正如孔子所提倡的「中庸之道」。中庸之道是要求人們在待人接物時採取不偏不倚，調和折中的態度。父母對子女的關愛亦同樣，既不能「不足」，亦不能「過分」。
首先，父母與子女不能太近。正所謂「物極必反」，天下間所有的父母視自己的子女如珠如寶一樣珍貴，但對子女過分的溺愛和照顧實實在在是百害而無一利，最終只會得出反效果。「港孩」正正便是一個好例子，父母與傭工全天候地照顧，造成自理能力、情緒智商和抗逆能力三者均低。根據一項調查發現，有小六學生不懂得綁鞋帶、剪指甲和洗澡等，缺乏基本生活起居能力。再者，情緒智商低和抗逆能力低的小孩長大後較易罹患情緒病，遇到挫折時自尋短見的案例亦屢見不鮮。最為轟動的一個例子是一名年僅九歲的孩子因受父母長期寵愛，當受到學習帶來的壓力便一蹶不振，自尋短見。此外，當父母照顧有加，子女必然對父母產生強烈的依賴，更有機會視關心為理所當然，這樣便會毫不珍惜。所以我認為父母與子女太近，不一定是對子女有益處，反而造成傷害。

另外，父母與子女之間亦不能太遠。在現今的社會中，有不少雙職父母，由於父母長時間工作，導致與子女的關係疏離。父母下班後，身心疲累，基本上與子女沒有甚麼交流，一句起兩句止的對話讓人感到冷冰冰。即使想「破冰」亦無從入手，因兩者都不太了解，沒有任何共同話題。而且父母長時間不在子女身邊，根本不知道子女的近況和生活問題。引藝人房祖明吸毒事件為例，成龍是一位有名氣的藝人，除了身兼父職外，還有林林總總的應酬，導致與兒子的關係甚遠，疏忽照顧。他的兒子吸毒八年，但身為父母竟然毫不知情，可見，父母照顧不足，有機會令孩子踏上「不歸路」，影響一生。由於不少父母無暇照顧子女，唯有用金錢滿足他們，但因沒有正確的教導和適當的照顧，往往誤入歧途，抱憾終生。若不想與子女成為世上有最親密的關係，但有著最疏離的感覺，便要給子女適當的關懷，不要與子女離得太遠。
總括以上得出一個結論，要好好維繫一段關係是須要保持一段適合的距離。父母管束子女是理所當然的事情，但亦須給予一定的自由。其實，世事萬物均離不開平衡，就像種花一樣，水太多，則壞死；無水，則不生。父母過分溺愛孩子，會讓他們毫不堅強；父母過分冷落孩子，會讓他們誤入歧途。相處之道有如橡筋一樣，太鬆則發揮不了用處，太緊則會斷裂，力度恰好時，才能發揮真正的功效和有用處。父母只有對子女有恰度剛好的愛，子女才會明白和珍惜父母的一切，慢慢懂得感恩和付出。所以，我認為保持適當距離的愛才是最完美的。
總括而言，父母與子女就好像刺蝟一樣，因寒冷而擠在一起，但靠得太近，卻刺痛了對方。因此，保持合適的距離，不要太近，也不要太遠，這樣才能既得溫暖，而又會被刺痛。
