己所不欲，勿施於人
中六禮  梁詠棋
  
「鈴！鈴！鈴！」無情的鬧鐘喚醒了我。我勉強地睜開像鐵一般的眼皮，緩緩地伸手去把鬧鐘關掉，輾轉反側了一會兒，眼睛瞄一瞄日曆，「啊！對了，今天是與一心到訓練營的日子。」我起床了。為了不要遲到和耽誤時間，我匆匆梳洗，迅速更衣，倉促地繫上了鞋帶，刻不容緩地奪門而出。
 
 狼狽不堪的我趕到了巴士站，卻沒發現一心的蹤影，我想……她應該已經趕來了吧。我頭髮有點凌亂，背着一個大背包，臉上泛紅，呼吸急促，喘氣聲隨着手錶上的「滴答！滴答！」而慢慢消失，可是一心還未見蹤影。我獨自一人站在巴士站，不少過路人盯了我一眼，無疑令我十分尷尬。我開始有點不耐煩，我拿起電話撥給一心，我用着輕快的語速問：「一心，你在哪兒？」一心絲絲細語地回答：「我剛剛起床，你等了很久嗎？我過多一會兒便出門。」聽後，我感渾身火熱，氣得像蕃茄一樣。我真討厭等待的感覺。
  一心終於趕來了，但全無歉意，還慢條斯理地走近我，但我卻氣得不屑看她一眼。
 
 到了訓練營後，我幸運地跟一心在一組，而且還有兩位新朋友加入，他們眾志成城地推薦我成為隊長，我亦欣然接受。我們先各自介紹自己，然後向大家分享一些趣事。本來我們氣氛十分融洽，大家都有講有笑，討論得興高采烈。可是，在我正在說話時，一心貿然壟斷發言，更喋喋不休地說過不停。頓時，我認為她十分不尊重我，我為了想讓她感同身受，我故意岔斷她的對話，更對她視而不見，讓她無法融入我們的話題中，她變得孤單，我倆亦沒有話題了。
  
到了晚上，我們進行的活動是黑夜定向，各組員的工作任務亦由隊長分配。由於我不想擔任一些複雜和艱辛的崗位，於是我把需要體力勞動的都分配給隊友，自己則擔任計時的工作。隊友知道自己的任務後，顯然心有不甘，可是不得不做。亦因為這件事，隊友有點討厭我，開始疏遠我。我也不业示弱，向他們發洩脾氣。他們完成任務後，遲遲不回來，害我一人在呆等，更想不到，連一心也是如此。我們沒有互相解釋，關係也持續冷冰冰的，我們之間也只有冷言冷語。
  
到了離營的晚上，一心相約我在巴士站，然後一起乘車回去。我卻怒氣未消，假裝答應，然後故意遲到，讓她感受等待的滋味。果然，一心在寂靜的巴士站等待着我，路旁的燈柱映射着一心，一心的身影長長的、幼幼的，份外孤單。她不停地原地踱步，不時望望手錶。我始終沒有出現，我決定以後不再等待別人，別人亦不用再等待我。
  
結果在訓練營中，我沒有認識到新朋友，但卻失去了一位知心好友。我明白到「己所不欲，勿施於人」的道理。如果我沒有把我討厭和不喜歡的事情發洩在一心身上，我們便不會鬧翻。更何況一心亦不是故意遲到，讓我難受，可是我卻故意讓她難堪。
 
 「己所不欲，勿施於人」是指自己不願承受的事也不要強加在別人身上，自己做不到，便不能要別人做得到。我深深感受到等待和不受尊重的痛苦，明白當中的難受，可是我卻因憤怒而強行將痛苦加諸一心身上，我是多麼的自私。
  
從小便與一心形影不離，如今一見面就避開，仿如兩粒同一極的磁石，永遠也不再黏一起了，我永遠也失去一心了。我後悔，我很後悔，我後悔自己的愚蠢。不過，幸運的是我明白了自己不喜歡的事，不應強加在別人身上；不幸的是我失去了一心之後才領悟得到這道理。
