寫作題目：三人行必有我師
作    者：中六禮 許珮嘉
還記得三年前的那一個歷奇訓練營，那個改變我一生的訓練營……
這是一個融合不同學校和不同社會階層學生的訓練營，當中也許會有弱智人士、殘障人士等，但想起還要呈交「其他學習經歷」這個檔案，就只好硬著頭皮去參加了。
三年前的我，對這個世界充滿了埋怨，經常半途而棄，做很多事情亦無疾而終，遇到不如意的事情時，只會退縮，但當我遇到他們之後，就改變了我的人生態度，他們為我上了一堂最寶貴的人生課，也深深讓我體會到：「三人行必有我師的道理」。
第一天的活動當中，第一眼看見分配給我的組員一個是盲人，一個是輕度弱智的九歲孩童，就不禁在心中直喚：「天啊！」眼見身邊的同行友人的組別都分配得不錯，只懂埋怨的我又繼續在埋怨，但直到後來，我才發覺原來生命的價值不在於此。
一心是一個盲人，我本來還心想她一定是需要被照顧，並且不會對我們這個組別有任何貢獻的，但事實卻並非如此。在城市歷奇這個活動當中，作為組長的我本以為她的行動不便會拖慢這個組別的進度，好勝的我不甘落後，本來打算分配一些最簡單的工作讓她做，一些最容易的地點讓她去，一些最易找的東西讓她找。為時兩小時的活動快將來到尾聲，而我們這個組別還有一個地方未去，我跟他們兩個說：「快到集合時間了，餘下這個地方不要去了，反正也不會贏的了。」可是此時，一心卻說：「還有時間，我們快點去吧，去不了這個地方的組別比比皆是呢，我們會贏的。」話未說完，已經轉身走進地鐵站裡，再多兩步就要到了，再多兩步就要入閘了，看著組員入了去，作為組長的我又怎能不顧而去呢？所以我也拖著允行，那個九歲的弱智小孩進去了。走到最後一個地點，時間越來越逼近集合的時間，餘下二十分鐘，餘下十五分鐘……正當我勸告著一心不要再找了，她就把最後一件物資找出來了，滿心歡喜的我們手牽著我回到集合地點。果然如一心所言，能找到最後那份物資的組別的確是屈指可數，寥寥無幾，最終我們便成為了這個活動三個冠軍之一。
這個兩日一夜的訓練營來到第二天，我們有一個新挑戰，就是拿著二十元去買材料煮一餐足夠三個人吃的早餐，我還抱怨著：「二十元怎麼會夠我們三個人吃？」可是這時，允行卻跟我說，「未試過又怎會知道？」這句話又怎麼會想到是個有輕度弱智的九歲小孩說出來的呢？真是讓我鼓起了勇氣接受這個挑戰，走到街市，我們三個不停尋找最划算的食材，沿途中有講有笑，最終還是達成了任務，煮出了三份三文治。
一切也來去匆匆，到了三年後的現在，再回想起那個時候，我早已不是從前那個幼稚的我，是他們教會了我，不應經常埋怨，面對逆境亦應好好接受，靠自己衝破難關，請不要為自己的未來，自己的人生定任何結果，因為活在當下，沒有人會知道未來會發生甚麼事，只要不半途而棄，任何事，也會有轉機。
是他們把當初的我變成今天的我，所謂「三人行必有我師」，不管任何人，都可以是我們人生當中重要的老師。
