題目：「有些事情做錯了，縱使得到了原諒，心裡仍有放不下的歉疚。」
作者：中四望 劉青楊
從小到大，我們都免不了會犯錯。但有些事情做錯了，縱使得到人家的原諒，心中的歉疚仍會久久不能放下，留下遺憾。對於這種感覺，我感受最為深刻，這更在我心中留下烙印，一個永不能抹去的殘影。
小時候的我，滿懷衝動，到處打打鬧鬧，闖下不少的禍。一名十多歲的黃毛小子，有課不上，有學不回，有家不返。閑餘的時候，便跑到鄰居的家中捉弄他們，四處搗亂。「搗蛋鬼」、「小混混」、「破壞王」彷彿成了我的綽號。縱使如此，附近的鄰居和村民都不會厭惡我，反而對我這個黃毛小子疼愛有加。
正因如此，我開始恃寵生嬌，愈變得狂妄自大，目中無人，變本加厲，闖下的禍更多不勝數。
一天，心中樂滋滋地想著妙計，趁著天未亮，大家還熟睡的時候，悄悄地走到鄰居陳伯的後院，把米碎撒滿一地，再走去屋後剪去捆著木欄的草索，放走欄中數十隻雞禽。一想到陳伯起床，看見自己的走地雞在後院空地上團團轉，吃著一地米碎，那大吃一驚的情景，已使我不禁沾沾自喜。我心中盤算著這一切，以為天衣無縫。
可是，事與願違，上天早就看不過眼，想給我次大教訓。我依計行事，剪去草索後，一不留神，欄中的雞禽便立刻雞飛狗走似的，逃走得不見蹤影。現場一片凌亂，棕黑色的毛髮夾雜著米碎散落一地。這時，陳伯也被屋後的嘈吵聲驚醒，還未回過神來，便急步走了出來了。我頓時手足無措，活像木頭人般呆呆地站著。我終於意識到我真的闖了禍……
陳伯當時窘困和驚慌的表情，到現在我還歷歷在目。我真心知錯，道歉了。陳伯亦勉為其難地接受了，且大方地原諒了我，但對陳伯而言，那些雞禽是他家中的唯一收入和家財，甚至是一切。只因我一時貪玩，一切在一瞬間便化為烏有。
此事後，我曾夜夜難眠，心中縈繞著歉疚。想到陳伯平日厚待我，我卻以怨報德，心中更是萬分歉疚。日積夜累之下，歉疚似乎成了我改過自新的動力，教我要做個有用的人，擺脫從前頹廢的生活，回饋社會。
「光陰似箭，日月如梭。」現時的我不再是當年的黃毛小子，而是一名踏足大都會，懂得實幹的年青人。雖則至今心中仍留下歉疚的烙印，但這個烙印同時亦警惕著我處事待人的基本原則－─「三思而後行」。
從前的我，遊戲人間，衝動魯莽，做事不顧後果，結果鑄成大錯。「三思而後行」這句說話時時刻刻提醒著我，做事定要瞻前顧後，小心穩妥，以謹慎為上；心中的烙印也警惕著我，不要再犯從前的錯誤，必須從中汲取教訓，擺脫從前，回望將來，改過自新，做個有為的年青人。
現在，我正朝著我的目標努力進發，醫科畢業後加入無國界醫生，不但為社會竭盡所能，也為世界出一分力，協助發展中國家抵抗地方疾病。或許，我應該感謝上天給予我這次的歷練，給予我這次改過自新的機會。
