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在現在充滿競爭的社會上，人人都想當第一等，但經受挫折後，漸漸地｢不做第一，也不做最後｣，似乎成了一個更明智的選擇。不做第一，不會爭得焦頭爛額；而又不做最後，又不會落後於人。可是，這種處世態度對個人和社會不會有實際的好處？

一般人都想｢不做第一，也不做最後｣，因為做最後會受他人譏諷，要做第一，更要保持第一，所受的壓力猶如泰山壓頂，所以都選擇了明哲保身之道。可是，在人邁向成功的道路上，｢不做第一，也不做最後｣的態度是不可取的。

要邁向成功，我們不單要有做第一的目標和追求第一的態度，還要在堅持做最後的一個。人生的意義在於不斷挑戰和突破自己，得以進步。如果人人都｢不做第一，也不做最後｣不磨練自己，不追求改善，不追求進步，不足夠盡善盡美，那麼怎會有成效愈來愈顯著的醫療設備，全面高效的高科技產品，不斷打破世界紀錄的運動員呢？所以我們不能安於高不成，低不就，不追求進步。要有做第一的目標，像瓢蟲一樣不斷向上爬，才能邁向成功。

除此之外，我們也要做堅持到最後的一個。邱吉爾曾說：｢使我們釋放最大潛能的，不是力量和知識，而是鍥而不捨的精神。｣要堅持到底，遇到困難不放棄，才可令我們邁進成功之路。好比愛迪生在發明電燈的過程中，嘗到無數次的失敗，但他沒有放棄，最後成功研發電燈泡。如果人人遇到困難都放棄，不做堅持到最後的一個，也就沒有人會成功。可見，我們要不恥最後，堅持不放棄，才能成功。

｢不做第一，也不做最後｣的處世態度，不但妨礙個人發展，亦會窒礙社會發展。

自古以來，做｢第一個｣的往往要承受最大風險，所以人人都不願做｢第一個｣。在面對社會的問題下，如果沒有第一個人出來進行改革，社會會變得如何？我們會一直跟著前人迂腐的腳步，對問題視若無睹，腐敗的政府便不需求變改善。社會的進步要需要一些願意作第一個進行改革的｢死士｣。聖雄甘地發起第一場非暴力，不合作運動，令印度人對反抗英國殖民統治有深遠的影響，長遠令印度向獨立走進一大步。在台灣，太陽花學運領袖為反服貿，帶領市民佔領立法院；在香港，學生挺身反國教，幸好有這些人願意擔起｢第一個｣的角色，挺身而出，社會才得以改變和進步。試問人人都取｢不做第一｣的處世態度，我們的社會可以向前走下去嗎？

另外，｢不做最後｣也會造成社會的損失。在一個隊伍中，第一個固然重要，最後一個更是重中之重，例如在消防隊伍中，作為殿後的一員，需確保前方人員的安全，亦是最後一個離開火場，把自己的利益放在最後。日本三一一海嘯中，一名女廣播員留守崗位至最後一刻，反覆呼籲居民向高處走，捨一己而救萬人。福島核事故的｢五十死士｣冒死為核電廠緊急維修，防止更大規模的核事故。如果人人都爭先恐後，不做最後一個，那麼便會對社會造成更嚴重的損失。

總括而言，｢不做第一，也不做最後｣的處世態度會窒礙個人和社會長遠的發展，並不可取。我們更需要精益求精，堅持不懈，以｢做第一，也做最後｣作處世態度，才會成為充滿競爭社會中的佼佼者。
