串故事二：王浩晴(23)
常聽人唱:「笑一笑, 世界更美妙。」試談談笑的好處。

你上一次做到笑一笑然後令到世界更美妙這句膾炙人口的歌詞是何時呢？是什麼令你笑？笑是一種心理狀態的表達，一種反射動作。
笑的好處不勝枚舉，其中有以下這幾項。許多人認為，人只會在開心，愉悅的時候笑，但其實不然，有研究顯示，當人笑的時候，大腦會被刺激，分泌出一種激素，產生喜悅的情緒。故此，笑能令我們的心情轉好，令自己的心境更加開朗。所以當我們的心情被其他事物影響，變得一蹶不振的時候，請記得笑一笑，笑一笑去調節自己的情緒，然後重新振作，既然覆水難收，為什麼不用笑為自己帶來喜悅的情緒，令自己的心靈有正面的成長，使我們有能力抵擋生活中的一切壓力呢？笑除了對自己有好處之外，對別人也有好處。
不知道你的工作或學習夥伴時候平日在辦公室或課室裡噤若寒蟬呢？沉悶的表情，枯燥的環境，死氣沉沉的氣氛，這些是否都已經司空見慣呢？人們的笑容就像曇花一現，不但很久才見一次，而且每次都一瞬即逝，簡直就比煙花還要珍貴，短暫。但你相信笑能傳染，改變這一切的氛圍，成為一個八面玲瓏的人嗎？我相信。笑的傳播速率很快，比空氣傳播光的速度還要快，可以說是立竿見影而且不脛而走。當你跟同事說話的時候，收起你的苦瓜臉，將笑容擺在臉上，別人看見便會被你耳濡目染，立即投桃報李，禮尚往來的送你一個微笑。這個微笑就猶如雪中送炭，為冰冷的辦公室添上溫暖的色彩。假若我們面帶笑容，結果將會是天壤之別。
以上都只是笑容九牛一毛的好處，每個人的笑容都是獨樹一幟的。別抱著吹毛求疵的心態，為雞毛蒜皮的事計較了，讓笑容為你的生活畫龍點睛吧！
