一次委屈的經歷
S4A   張嘉怡
小小──這是我的名字。本來，我因這名字而引以為傲，可是，我又因這名字而感到羞憤。然而，一切都是自己惹的禍…… 

在我五歲那年，我又白又瘦。每一個朋友，每一個親戚，每一個鄰居，一看見我都會說：「簡直是名副其實的小小呢！」在這麼多的稱讚下，我以為，我真的是吃不胖的。於是，每當我遇到各種美食，便會垂涎三尺！那鬆軟得可以入口即溶的蛋糕、金黃色得外脆內軟的薯條，配料多得可以變魔法一樣的薄餅，林林種種的人間美食一直伴隨着我的成長，結果，那個又白又瘦的小小不見了！取而代之的是，一個又胖又矮的「小小」。

在我小六那年，來了個新的老師。她很瘦，瘦得就像只要和別人握一下手，　便會碎掉似的，每當我一看見她那不盈一握的身體，都會使我無地自容。

原以為這樣已經難受，沒想到好戲在後頭，原本的好朋友一看見我便避之則吉。除此之外，班上的同學亦開始拿我來開玩笑。「你的腿其實是不是可以跟大象比一比？」，這樣令人難受的說話，都讓我感到無比委屈。更可悲的是，他們都對我跑得跟烏龜一樣慢的速度，跑幾步便既大汗淋漓又氣喘如牛的模樣，露出不屑的樣子，還對我大喊：「真丟臉，那麼胖，還叫小小！叫肥肥吧！」這些話一字一句的像針一樣刺我，十分難受。就像身上已經背負着一個很重的包袱，但別人還要把一大塊石頭拖往我背上。這個時候，我已經毫無面對的勇氣。於是，我選擇了逃避。

我開始找藉口不去上學，即使上學了，也只是一個人坐在角落沉默寡言。甚至，我什麼都不想吃，對任何的美食已經毫無感覺，頓覺一切都索然無味。這情況持續了一段時間，直到有一日……


那一日，那瘦骨如柴的老師找我傾談，原來她一直都有留意我的狀況。她很努力地開解我，原本我對她的話都漠不關心，但她有一句話使我豁然開朗了。「其實只要你喜歡自己，珍惜自己，尊重自己，那麼別人也不會看不起你了。只要活得漂亮，別人還敢說什麼嗎？」終於，我崩潰了。我把一直以來所受的委屈，透過我那像不止息的川流一樣，讓眼淚釋放出來。
我終於明白，我便是我，也許有些事是根本無法改變的，只要學會接受，那什麼問題都不會有了。以後，我每天都帶着燦爛的笑容，輕鬆的步伐，自信的樣子去上學。沒有人再取笑我，排斥我，不屑我了。這一段傷感的經歷，給我上了重要的一課。
