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有時間，我會問自己：「我幸福嗎？」可是，每一次都有不同的答案，因為每一次都是有不同的心情，快時會覺得自己很幸福；傷心時會覺得自己不幸福；迷茫時會分不清自己是否幸福……但現在，看過這本書的的，可以很堅家回答自己：「對！我很幸福。」因為我有溫暖的家庭，愛我才嘮叨的父母，雖然偶爾會感到傷心，但人生沒有傷心，又何來快樂？而快樂又怎能顯得珍貴？傷心只為襯托快速，這道理是我在看過這本書後，自己領悟出來的。另外，雖然有時自己會迷茫，會不知所措，會不知如何是好，但是，我們應該慶幸自己迷茫是因為可以選擇的東西有太多，也應該感謝上主賜給我們機會。讓我們可以選擇一個更好方式讓將來的我們能變得更好，或生活得更幸福。

另外，在書裡，作者教我們要感謝輕視我們，或經常批評我們的人，因為他們的輕視和批評讓我們不肯禿甘墮落，反而倔強的要成功，這樣迫使我們成長，而且變得更加美好。以前，我總是覺得那些人是為了刁難我，讓我感到難堪，現在少發現原來他們用心良苦，他們不惜付上被討厭的代價，也為了讓我進步，成為一個更好的人。看過這本書，真的獲益姿多，我會一直記住這些道理，盡力讓自己成為一個幸福的。
