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本書內容分為工作、學習、家庭、財富、成功、愛情、人際關係、夢想七部分，透過一些日常的生活小故事和個人分享，讓讀者能夠得到啓發，從而以另一個角度去體會最適合自己的人生意義。

有一個故事很適合我自己—─〈你的態度，決定你的高度〉。我自己是個讀書差的人，對我來說，要背書來應付測考、默書已經很困難了，花很長時間也未必得到好結果。書中有一篇文章解答了我的疑惑，故事關於一個老鼠實驗。實驗是三組學生訓練與三組老鼠過迷宮，三組老鼠分別是「天才老鼠」、「資質普通老鼠」和「笨老鼠」。結果天才老鼠最快通過迷宮，笨老鼠只有一隻通過迷宮。這個結果很大程度取決於學生對老鼠的態度，他們的態度決定了老鼠成就的高低。
這況就像我自己，若我承認自己是天生資質低的，便沒心機去背書。我從故事中明白到根本沒有什麽天才與笨蛋，你永遠認為自己是笨的，相信自己無論怎樣努力，也不會成功，那麼，你的態度便決定了你的成就。
其實，人生就像每一段小故事，不要讓過去的人生來操控你，要讓自己來操控人生，按著自己的步伐，一步一步地創造屬於你的成功人生，那麼，一生就會過得無憾了。
