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這本書大概講述一名生於美國紐約市的女孩，即是作者。自小她父母就是癮君子，正因為這樣的成長環境，令到作者變成不良少女，經常曠課，被送進少女中途之家安置。之後的日子令她的生活度日如荒，甚至要以地鐵為家，溫暖地睡一覺。
每當失去一些東西的時候，人們就能學會「珍惜」，但有些人仍若無其事，而作者的個人經歷使她領悟到不少東西。她母親死於愛滋病後，她領悟到要珍惜一切，於是決定好好掌握自己的命運，重返高中上課，最終經過不斷的努力，她把四年的課程壓縮到兩年內完成，並贏得了獎學金，成功升讀大學。
作者以自己的人生經歷寫成書本，目的是要表達只要自己未放棄，目標總能達成的。書中有段話令我印象非常深刻：「我同樣也可以選擇為自己開創新的人生，讓自己不要被過去的種種所局限。」我想，這就是作者改變的中心思想，不拘泥於過去種種不堪，應正視未來。

青少年應閱讀這本書，當中有不少人生道理在課堂上學不到的。青少年不應拘泥自己有多少不好的過去，只要做好現在就可以為未來鋪路！
