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這本書記述斌仔訪問十三個不同的人物（例如：醫生、議員、藝人），並把他們分享失敗的經歷寫成這本書──《總有一次失敗》。

每個人都有失敗的經歷，其中一個受訪者是：譚詠麟。他在年青的時候已熱愛音樂，即使父親反對，他也偷偷走去練歌。他的打扮十分奇特，所以被人認定為「飛仔」。在十九歲時，他找到第一份工作，就是信差，收入低微。因為他是獨生子，為了家人和自己的面子關係，他一天兼顧三份工作，到最後他捱不住而放棄，決定全心投入音樂。他很少遇到失敗，因為即使遇到什麽問題，他睡一個大覺，便忘掉昨天。在這個訪問中，令我體會到怎樣可以面對失敗，我們不應太在意自己的失敗，反而要在失敗中領悟，然後再站起來面對難關，就好像譚校長一樣，睡一覺便忘掉昨天，但也須從失敗中反省，下次不再犯同樣錯誤，這就能克服難關。

 另一個受訪者是張學友，他在年青時不喜歡讀書，所以沒有什麽成就。在中學的時候，他參加了歌唱比賽，奪得亞軍，便開始熱愛音樂，不久還出了個人大碟，大受歡迎。但因為他有酗酒的惡習，導致他與賽車手撞車，事件被登上報刋，令他名譽受損，還受到不少侮辱。他曾想放棄，卻知道自己沒有其他技能謀生，最後他決定戒酒，積極投入工作，決不依靠別人。在這個訪問中令我體會到不應因為遇到失敗而放棄，應在錯誤中學習，面對自己的失敗，將來才能懂得如何把握機會，假如因失敗而放棄，這便會白費了自己從前的努力。
  最後，我認為每個人總會遇到失敗，但這本書的人物都能從失敗中站起來，我相信我們也可以，只要堅持信念、正向思維，便能克服失敗。

