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我相信許多人都親身試過自己不斷為某些事解釋，但身邊的人卻不相信自己，或是自己不斷對自己說：「我在今天開始要養成溫習的習慣！」但從來沒有把這句話實踐出來。
這本書讓我清楚明白到若自己對這種行為習慣了，自己會什麼事都做不到，不會考上大學，不會找到好工作。書中所述的都是真實的歷史，令我醒悟原來這種行為、習慣會有那麼大的惡果。
「蘇聯著名的軍事家朱可夫元帥的名言是 --- 再解釋鞋子也不會亮！」
有一次，朱可夫在一次儀容檢查的時候，對一個連隊的儀容感到很滿意，只是覺得有個士兵的皮鞋不夠亮，便詢問連長：「你覺得這個士兵的皮鞋如何？」連長沒有回答，而責備士兵沒有擦皮鞋。朱可夫說：「我問的是你，而不是他們。我感興趣的不是你的反應，而是你的意見。再解釋，鞋子也不會亮起來。重要的不是皮鞋沒有擦，而是你沒有注意這個問題。士兵可能是由於疏忽，而你應該注意問題，仔細檢查把好關。」後來，朱可夫一絲不苟幫那個士兵擦起鞋來，直到油光可鑒為止。最後朱可夫元帥以行代言的舉動得到了人們的認可和尊敬，從此以後不僅士兵們擦鞋更起勁，而且整個軍隊的面貌都煥然一新。
我認為朱可夫親自為士兵擦鞋，看起來是小事，但反映出他作為團長對全軍軍容軍紀的重視。朱可夫對軍容軍紀的重視，不是口頭說教，而是身體力行。
現時有許多人都是不斷空談，例如學生們，放假便會玩心大起，放假前不斷說會每天做一點點功課，不會放到最後才做，但最後到了放完假的最後一天，卻才不斷趕功課，假前說過的話都成了泡影。其實我相信如果所有學生都不空談，身體力行，將來的路便會一天比一天光明。
