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這本書是一本以佛的道理，教導讀者凡事要學懂放手，才重新獲得幸福。書中還引用了不同佛家的說話，說明不同的道理。
就似佛陀說：「我的王國，是覺悟的王國……我們沒有等級，種族高低之分。」說明眾生皆平等的道理，我們不應將人劃分等級，甚至去歧視任何人，因為人人都是平等的，沒有高低尊卑之分，應該摒棄這種觀念。
再以證嚴法師說：「有願放在心裡，沒有身體力行，正如耕田不播種，皆是空過因緣。」就是說一個人只懂得在心中發願，而不將自己的願望付諸實踐，身體力行，就如耕田不撒播種子，一切只是空想，是不會有收穫的。就像學習，需要實際的行動的，通向成功之道要務實，不可以坐而論道。
《大學》裡說：「知止而後定，定而後能靜，靜而後能安，安而後能慮，慮而後能得。」當人萬分疲憊時，身處在喧囂塵世中，只需要獨自靜處，坐下來，讓自己心靜下來，別讓情緒混亂了自己的思緒，原來慢慢的疲勞漸消退, ，心也能變得清靜。
這本書教了我很多放下執著，煩惱的方法，多一些自在、平靜，放下得越多，快樂也會越多。懂得這道理，就能擁有一個身心自在的人生。
