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這本《遇上快樂的自己》每篇短文都帶出做人的啟示，找到快樂的源頭，減少負極的能量。其中有很多的短文章啟發了我。
其中一篇短故事，某公司聘請司機一名，要經過考核和篩選，最後剩下三個應酬者，考核題目是：「開車經過懸崖，崖邊有一大塊金子，拿那金子要距離懸崖多近，才不會駛落懸崖呢？」第一位應徵者和第二位應徵者分別說二公尺和半公尺，而最後一名應徵者答：「我會將車子遠離懸崖，越遠越好。」結果，第三位應徵者被取錄了。這故事啟發了我要遠離誘惑，要謹守自己的職責和崗位，這故事中司機是應該遠離金子，而保障車上的人的安全。這亦反映了我們不應與誘惑去較量，做好自己的職責，就可以更上一層樓。
另一篇的小故事是袋鼠與籠子，動物園來了新的管理員，這一天，他發現袋鼠從籠跑了出來，管理員便加高了籠的高度。第二天，袋鼠又跑了出來，於是, 他又加高了籠的高度。第三天、第四天，袋鼠還是跑了出來，而籠越來越高。袋鼠向他的同伴說：「他們十分笨，每日都不關門。」這故事是想帶出籠子夠不夠高是外在因素，而工作人員細心負責是內在因素。當我們出現問題時候，總是習慣找外在因素，而不反思自己的問題，令到問題不斷地發生。
最後，看完這本書後，在心裡的煩惱都好似消失了，書中的故事帶出的道理，好像經常發生在身邊一樣。
