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書名：美麗在心　
作者：楊軒
學生：中五望　羅穎欣
本書內有55個小故事，都是關於生活上美好的經歷，帶出各種正面的人生觀。
作者下班回家，前面走著母子二人，他們正準備走進大門。迎面過來一個騎單車的人，他推著單車，出入大門特別不方便。母親很自然牽著兒子，為他開門，等人家過了，自己才進去。因為路很窄，等單車進去後，小男孩看見作者等在他身後，又主動讓路，示意作者先過。作者想讓母子先走。結果母親扭著頭笑對作者說，小孩走路慢，讓作者先過。作者道了聲謝謝，走了數步，回頭一看，孩子正從母親手中接過一個袋子，要為母親分擔一下。
這情景在生活中司空見慣，但仍可以令人體會到父母的修養，就是孩子的教養。在家庭裏，父母能給孩子最寶貴的財富，就是教養。要是一個人沒有智慧和教養，哪怕長得再好看，穿著再光鮮，都得不到別人的尊重。決定一個人能走多遠，並不一定在於一個人的智商多高，而是在於他是否有為人著想的教養。品行和修養是提升魅力的必要，一個人假如沒有教養，所有優勢都顯不足。要知道生活中的一些小事亦足夠令人了解你的為人。
另一個故事是關於一個考生，他會考失準，未能入取志願大學。他是整個家族最大的期望。那天晚上，親戚一同吃飯，所有人都為此事感到悲傷。那名考生卻認為這不失是一件好事，他本來就不愛學習，自問已盡力，沒有遺憾，從此能過上自己愛過的生活，發展其他興趣，從書本壓力中解放。
對於很多事情，我們都習慣賦予一個既定的觀點，很少以寬廣的角度，多面和深入地去思考。悲喜往往取決於我們看待事件的角度，如果我們能換角度去想，就能坦然接受許多變化。換個想法，不要太在意，自然變得輕鬆快活得多。
