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這本書講述的是一個超越種族、膚色和地域的勵志故事，一個用事實證明自己的「豪小子傳奇」。
故事從林書豪高中畢業開始，他渴望進入國家大學體育協會的籃球名校延續籃球之夢，但迎接他的是一次又一次的挫敗。大部份學校都以「陪練」歡迎他的加入，意味著他只能當臨時隊員，不可能有籃球獎學金，也別妄想有上場機會。最後他選擇加入沒有籃球獎學金，但承諾讓他當正選球員的哈佛大學。他成功在大學打出自己的成績，更獲評為全美最全能的十二名球員之一。之後他抱著夢想參加選秀會，可是沒有球隊選擇他。之後他很幸運的獲得勇士隊的短合約。但很快又被球隊釋出。之後的幾年，林書豪一直在這個死循環之中。一次又一次被球隊釋出，或是坐在板凳上從未上場。但他沒有怨天尤人，因為他知道機會是留給準備好的人，經過林書豪的苦練，在一次偶然的上場機會，他創了令人驚訝的成績，令他一戰成名。
這本書的主旨是作者透過講述林書豪在大學是職業聯賽中間所遇到的挫折和辛苦，但這些挫折和辛苦都被林書豪一步一步跨越。從而鼓勵其他年輕人應該像林書豪一樣永不放棄，只要有永不放棄的精神，理想終會實現。
看完這本書後，我覺得我們做每件事都不應該放棄，只要能堅持自己的理想，就能一步一步地朝向成功邁進。創造出屬於自己的未來。就如書中最令我印象深刻的一句「面對人生得挫折，如果你選擇了重新站起來，那麼你就能將挫折變成財富；如果你選擇了站在挫折中不動，那麼挫折就真的是一場災難。」其實，人生中最大的敵人就是自己，不能因為失敗一次就給自己放棄的藉口，正如籃球之神邁克爾．喬丹所說一樣，「我可以接受失敗，但我不能接受放棄！」
