張寶珠老師推介
蔣慧瑜著《你的態度，決定你的高度》   
　　繁榮的現代都市生活，令城市人長期處於受壓，影響精神健康。據統計每五個香港人就有一個有不同程度的精神問題。蔣慧瑜小姐是一位社工，工作經驗與資歷都讓她可以站高一點，給我們當頭棒喝，讓我們懂得用另一個角度了解事情，認識自己，調整心理狀態。
　　《你的態度，決定你的高度》一書，從七個方面分析心理狀態，包括：學習、工作、夢想、財富與成就、人際、愛情和家庭，引發讀者了解心理的正面影響，使讀者生活得更自信，更有力氣，正如書序中說「自己快樂是自己的責任」。
　　蔣慧瑜小姐善於講小故事，通過小故事來解說抽象的道理，真正做到深入淺出。其中一篇與本書同名的文章《你的態度，決定你的高度》說明如果對自己抱正面態度，喜歡自己，相信自己，即使間有失敗，心理狀態仍會為自己打氣，相信自己總會成功，這樣便會有繼續向前的動力及自信。作者運用了一個老鼠的實驗來說明這個道理。
　　有一間大學做了一個實驗，對象是3組學生及3組能力不同的老鼠。導師要學生教會手上的老鼠走迷宮。大家都猜到：只有天才老鼠組能完成任務。實驗後，導師才告訴學生根本沒有天才老鼠或笨老鼠，牠們都是同一窩的老鼠。只是負責訓練天才老鼠的，對老鼠抱正面態度，就算老鼠間有失敗，也會繼續訓練，因為他們相信天才老鼠一定能做得到。負責訓練笨老鼠的，對笨老鼠有負面態度，老鼠間有失敗，便會認為老鼠太笨，無論他們怎樣努力，牠們都不能完成任務。蔣慧瑜小姐就是用了這個小故事，深入淺出地說明了成功的心態，就是要認定自己一定會成功。
　　另一篇文章《冬天不砍樹》蔣慧瑜小姐用了一個小故事，說明堅忍的重要。一位爸爸叫四個兒子各觀察一季中桃子樹的特點，然後經過一年，四個子便得到桃子樹在四季中的不同情態：冬季時桃子樹的葉子都掉落了，死氣沉沉，很難看；春季時它卻長滿嫩芽，充滿生機和盼望；夏季時它綻放花朵，花香陣陣；秋季時它結滿果子纍纍，令人看到豐收的景象。作者從中說明人生像四季交替一樣，我們不可以用一個季節的風景來評斷一棵樹，也不可以用一時的際遇去判斷一個人。遇上人生的冬季時，我們要持守忍耐，努力闖過難關，只要不放棄，春天一定會來。 
　　蔣慧瑜善於借事說理，以精煉的小故事，能深入淺出地說明各種抽象的道理。她還有其他一列的心理書籍，如：《十句話，一輩子受用》、《善待自己的十個人生領悟》、《換個角度，逆境變出路》、《快樂，從感恩開始》、《多1分種樂觀，少60秒煩惱》、《懂得愛，才能享受愛》，這些書不單適合高中閱讀，也適合初中學生，讓我們為建康積極的生活打好基礎，在面對壓力時能表現自信，迎難而上。
