S3D 《 二十八日戒懶行動》

第一幕

（睡房內一位衣着普通的女孩正低着頭拿著一張大紙寫寫畫畫 ，不久後.......）

漱蓁：(興奮贊嘆)啊！ 我的二十八日戒懶計畫終於定制好了，相信這次一定可以成功的！（做出一個加油的動作）

（掃地中的媽媽此時來了到女兒旁邊，聞聲看了一眼的女兒的大計）

媽媽：(不以為意) 這都是你第幾次搞這些玩意了？又有哪次成功過？哎！真是沒事做。

漱蓁：(惱怒) 起碼比你好！說減肥結果不出我所料連三日也沒堅持下來！

媽媽！(生氣)唉！ 你這孩子怎麼對你媽媽說話的，有時間還不如幫我掃地呢！ (拿掃把拍開女孩的腳)

媽媽：（皺眉，不耐煩）别擋着我掃地！

第二幕

（房間內，女孩坐在床上望着自己手中崭新的計畫紙，若有所思 ）

漱蓁：（喃喃自語）今天剛剛定制好，那就明天做吧！ (拿起手機玩了起來)

漱蓁：(惋惜)哎，以後就不一定有這麼多時間玩了，今晚一定要玩夠它！

（過了一會兒，玩著手機的漱蓁抬起手看了一眼手錶）

漱蓁：(驚呼)死了死了！現在已經四點了？！明天還要上學呢！（連忙倒頭睡覺)

第三幕

（趕回課室的漱蓁一下子像泄了氣的氣球伏在桌子上）

楚月：(調笑)你好啊漱蓁，今天依然這麼早回來啊！

漱蓁 ：(精神不振、悶悶地)是呀是呀，好早呀，差點就遲到了……

墨雲：（探過頭好奇地）漱蓁， 之前不是經常聽你提起那什麼二十八日戒懶計畫嗎？現在作得怎麼樣了？

（漱蓁一聽此話立即精神抖擻地坐直身，从抽屜中取出昨天新鮮出爐的計畫表，展現給兩位好友看）

漱蓁：(興奮地) 昨天剛弄好，今天就不打算玩手機了，我要早點回家做功課！

楚月： (疑惑)今天？你不是答應了我們放學後一起去購物嗎？

墨雲：(連忙點頭) 對呀對呀！說好了大家一起去深水埗購物的，你不會忘記了吧？

漱蓁：(呆了呆，恍然大悟) 對不起啊！我差點忘了，不過既然答應了你們我就一定會去的，大不了把行動推遲一日，沒什麼關係的！（爽快一笑）

第四幕

（回到家後的漱蓁累到不行，一下子就躺倒在了自己的床上，拿着手機玩了起来，不知不覺中困意袭来，漱蓁睡着了。 時間飛逝，當漱蓁迷迷糊糊打開手機看了一眼後就忍不住嚇得站起來）

漱蓁：(驚叫) 四點了？！我還沒做功課呢！這次死定了！死定了！

（驚慌失措的漱蓁立刻從書包中拿出一堆功課匆忙埋頭苦做，隨後即使鐘聲響起漱蓁仍繼續苦做，充耳不聞，直至最後一筆落下，才粗魯地按停鬧鐘，把書一股腦塞進書包，奪門而出)

第五幕

(睡房)

漱蓁：( 看著手中皺巴巴的紙得意地說)今天我在學校就立刻做完了功課，這次一定可以展開我的戒懒行動！

漱蓁：(打了個呵欠)哈～只不過我現在實在太累了，我要睡一會才有精力溫習課本。

（漱蓁說著就躺在床上睡下了，直至熟悉的闹钟再次响起.....这次漱蓁倒是很快就按停了闹钟坐了起来，但卻一直低著頭沉默不语，昨晚一直拿在手中的计划纸似乎更皱了）

漱蓁：(低沉沙啞地)看來我就是個做懶人的命。(把紙隨手扔了)

第六幕

(課室)

楚月：(驚訝)漱蓁你今天這麼早就回來了啊？！我發誓我這次絕對不是嘲諷你（震驚地伸出三根手指作對天發誓狀）

墨雲：(笑着搶答) 可不是嘛！依我看這肯定是漱蓁的二十八日戒懶行動的初步成果！

 (漱蓁沉默著不說話)

（場面有了一瞬間的冷場）

楚月：(關心地望著漱蓁，輕聲)怎麼了漱蓁？發生了甚麼事？不開心嗎？

漱蓁：(笑了笑，聲音低沉)那個戒懶計劃被我扔了，果然就像我媽說的像我這麼懶的人怎麼可能會做到…

楚月：（急忙打斷） 你不要這樣啦漱蓁，有什麼辦不到的，我這個朋友可以幫你的！

墨雲：(輕聲安慰)對呀對呀，我們都相信你會做到的！

漱蓁：(低著頭不敢直視她們，弱弱地)對不起令你們失望了…

第七幕

（睡房）

(漱蓁躺在床上，身上盖着一部手機)

(媽媽輕輕走近)

媽媽：(看着漱蓁)看你这次决心这么大，本来媽媽还真以为我的女兒懂事了，没想到……(大大地嘆了口氣)

(媽媽把手伸进做家務时就會戴着的圍裙口袋內，從中拿出了一张紙，紙张已经皱了不少，还有些破損，而且还染上幾點污迹...)

(媽媽将紙輕輕地放在了女兒身上)

(媽媽轉身離場)

(漱蓁立刻睁开了眼睛，坐起身，拿起那张皺巴巴的紙，看了一眼，又呆呆地望着母亲走去的方向)

(良久，漱蓁雙手抱膝把頭深深地埋了進去，隱約中有咽嗚聲響起，迴盪在睡房內，抱膝的双手，其中一只牢牢地攒着那张失而复得的纸.....)

 第八幕

（课室）

同學：(向漱蓁走去) 漱蓁今天一起出去玩吧?

楚月：（立即拒絕) 漱蓁最近不接客，請這位客官走吧(説着伸出了一只手，做請客状)

(漱蓁看著耍賤的楚月只能笑駡了一句, 打了一下楚月)

漱蓁：( 笑着) 抱歉，最近我要做功課和溫習，就不能出去玩了。

同學：（無所謂地罷罷手）沒关系。(坐回位子上)

墨云：（激動）漱蓁我都説你肯定做的到！看看現在已經多少天了，漱蓁你還是一如既往的遵守着計畫表所寫的做，你也太厲害了！太有恆心了吧！

楚月：(佩服) 是啊是啊，雖然我知道你一定會做到，但现在已经不止二十八天了吧？果然不愧是我朋友，够厲害！(竖起大拇指)

漱蓁： (不好意思地撩了一下頭髮)哪里有你们説的這麼厲害，要不是有你们的鼓勵支持说不定我早就堅持不下去了

墨云 ：(開心地大聲問)不如今天我们就一起去漱蓁家里做功課加溫習吧？

楚月：（興奮） 好啊好啊！一起學習一下漱蓁的二十八日戒懒計畫也不错哦！漱蓁你可以吗？

(两人齊齊将期待的目光射向身旁的漱蓁)

漱蓁：(笑)当然可以了！

第九幕

（客廳）

漱蓁：（大聲喊）媽，我回来了！

楚月、墨云：（乖巧禮貌）阿姨好~

(媽媽這时正在做着伸展運動，轉头看見三人正放下書包)

媽媽：你两位朋友都来了啊？我去拿些水果給你們吃啊。

（媽媽離場）

楚月：(偷偷問道)漱蓁，你妈妈剛才在做什麼啊？

漱蓁：(好似想到了什麼好笑的事情，竟一時忍不住笑出聲來)噗嗤~她看我竟然可以堅持完成二十八日戒懒行動，不服气，所以現在正每天堅持减肥呢。

楚月、墨云：（驚詫）哈？你媽媽真是可愛(小声地笑了起来)

(此时門鐘突然響起幾聲)

(漱蓁三人都探头望向門口)

(媽媽連忙走出來開門)

(門外站着两位男士，其中一位站得筆直，風度翩翩，手持一本子，本子上夹着一支筆，一位抱着一部摄影机，照相機和三角架，看起來甚是笨重)

持筆記本的記者：（紳士，禮貌）請問你是不是漱蓁媽媽啊？

媽媽：（疑惑）啊？是啊是啊，我就是漱蓁的媽媽啊，請問你们有什么事嗎？

持筆記本的記者：(微笑)我们是記者，从你女兒的校網中我们發现有人正在讨论你女兒的二十八日戒懒計畫，我們對此十分感興趣，而且據說成果十分不錯，我們希望可以将這個有趣又可以帶給大家幫助的计划分享出去，不知道可不可以讓我们採訪一下你女兒呢？

(媽媽愣住在門口)

墨雲：(不可置信)我不是在做梦吧？竟然是记者采访诶！

墨雲：（尖叫）啊！！(墨雲大力揉着胳膊，瞪向旁边的楚月)

墨雲：(大聲質問)你為什麼要掐我？！

楚月：(攤手)幫你看看是不是在做夢

（此時妈妈被她们两人的动静唤醒）

媽媽(驚訝)：可以可以，你進來吧

(两人跟在媽媽身後走進了客廳，拿着眾多器具的攝記走到一邊，立下三脚架放在地上，放上一直扛著的攝影機，將鏡頭对准客廳中央，只餘下手中的一部照相機)

(客廳中的三人正好奇地望着这两位外来者)

(那两人也注意到了漱蓁三人)

記者：請問誰是漱蓁小姐？(手中的本子已端在手臂上，拿起夾在本子上的筆準備記錄)

(楚月与墨雲聽到此話下意識地齊齊望向站在中間的漱蓁)

漱蓁：(弱弱地举起手)我就是漱蓁

( 两人的目光立刻定在了漱蓁身上，镜头更對準了中間的漱蓁，記者手中的筆自現在開始就再也没有停過，被两个陌生人与鏡头注視的漱蓁有些緊張与膽怯，本就舉得不高的手在两人的注視下顿时更低了，直至完全放了下来。 )

記者：（溫聲）漱蓁你不用緊張和害怕，我們只是想問你一些問題，對於你成功的秘訣——二十八日戒懒計畫，我們十分感興趣，不知道可不可以向大家分享一下呢？

漱蓁：(从口袋中掏出一張紙)我想你們是在説這個吧。

(攝記走到她身前，將照相機的鏡頭對向她手中那皺巴巴的紙)

 (記者的筆不停地寫着 ，时不时抬起頭)

記者：不知你可否和我們分享一下你這個成功的秘訣是怎樣令你有這麼大改變？

漱蓁：(看着记者，躊躇)其实我觉得我没有什麼成功的秘訣，有的只是堅持一樣東西，堅持到它變成你的習慣，而這個就是一開始我的計畫書，定下每天堅持要做的事，給自己設一个二十八日左右的期限，然后期限一到你就會發现其实你已经習慣了做這件事，如果你們有决心你們也可以做到呀，甚至做得比我更好。

(楚月放開了期間一直緊握著漱蓁给她勇气信心的右手，鼓起掌來，清脆的掌声回蕩在客廳内，漸漸地越来越多掌声響了起来，墨雲，媽媽甚至那位记者与摄记也鼓勵似地对着漱蓁拍了幾下掌 )

漱蓁：(害羞，遲疑)在你們眼中可能這就是我成功的秘訣，但其实不是 ......

(大家紛紛疑惑地抬头望向她)

記者：(連忙问)那是什么呢?

漱蓁：(露出笑容)对于我来说，我成功最大的秘訣其實就是我身邊這两個好好的朋友，是她们在我想放棄时為我加油打氣，還有我那个總是口是心非的媽媽，是她令頹廢的我重新振作，没有了这其中之一我想我可能就已经失敗了，是她們令我有决心堅持改變自己

(带有感激的眼神逐一望向媽媽与两位好友)

(攝記連忙把這溫馨的一幕捕捉下來)

(記者亦終於停下不斷寫字的手，收起筆記，重新夾起筆)

記者：（笑）十分感謝你們這次樂意接受採訪，令我們獲得一個很好題材。

（攝記連忙收回放在一邊的器具，隨著眾人一起走向門口，臨走时記者望了一眼光潔的地下)

記者：(情不自禁讚歎)你家里地上好乾淨啊 。

媽媽：這是我女兒掃的地！(脸上带着无法掩饰的骄傲)
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